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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
Αγαπητές και Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε να παρακολουθήσετε την ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΟΠΑΘΕΙΩΝ που διοργανώνεται από τη Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας-

Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών του ΓΝΑ ΛΑΙΚΟ σε συνεργασία 

με τη Νοσηλευτική Υπηρεσία του Νοσοκομείου, στις 28 Μαρτίου στο αμφιθέατρο 

Φαίδων Φέσσας.

Το Κέντρο μας έχει μακρόχρονη ιστορία και έργο στον τομέα αυτό καθώς ήταν το τμήμα 

που εισήγαγε και καθιέρωσε την πρόληψη της θαλασσαιμίας (Μεσογειακής Αναιμίας) 

στην Ελλάδα μέσω της συνεργασίας με ένα πανελλήνιο δίκτυο μονάδων πρόληψης. Η 

συμβολή του Εργαστηρίου Γενετικής του Κέντρου μας ήταν και παραμένει καθοριστική, 

καθώς αποτελεί το μοναδικό εργαστήριο του ΕΣΥ που διενεργεί εξειδικευμένες μοριακές 

εξετάσεις σε δείγματα από όλες τις περιφερειακές μονάδες πρόληψης. Η λειτουργία αυτού 

του δικτύου υπήρξε τόσο αποτελεσματική που η επιτυχία της πρόληψης στη χώρα μας 

θεωρείται δεδομένη. 

Ωστόσο το ζήτημα παραμένει πάντοτε επίκαιρο, ιδιαίτερα λόγω της σταθερά αυξημένης 

συχνότητας των φορέων στην Ελλάδα.  Στην ημερίδα μας θα παρουσιαστούν τόσο οι καθι-

ερωμένες όσο και οι νεώτερες προσεγγίσεις στην πρόληψη, η σημασία της διεπιστημονικής 

συνεργασίας, τα θεσμικά ζητήματα, οι μελλοντικές προοπτικές καθώς και η πρόληψη άλλων 

σοβαρών γενετικών νοσημάτων.

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε όλους αυτούς που συνεισφέρουν στη διοργάνωση αυτής 

της ημερίδας και εκ των προτέρων όλους εσάς που με τη συμμετοχή σας θα συμβάλετε 

στην επιτυχία της. 

Με εκτίμηση, 

Μαρία Δημοπούλου
Αιματολόγος-Συντονίστρια 

Διευθύντρια ΕΣΥ ΜΜΑ
Πρόεδρος της Επιστημονικής 

Επιτροπής

Θεώνη Ζούγκου
Διευθύντρια Νοσηλευτικής  

Υπηρεσίας
Πρόεδρος της Οργανωτικής  

Επιτροπής
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09.00-09.30	 Προσέλευση Συνέδρων – Εγγραφές	

09.30-10.00	 xaiρετισμοι	

10.00-11.00		 Η πρόληψη αιμοσφαιρινοπαθειών στην Ελλάδα

Προεδρείο: Μαρία Δημοπούλου,  Σταματία Θεοδωρίδου
10:00-10:10		 Εισαγωγή: Η ιστορία και το έργο της ΜΜΑ του ΓΝΑ ΛΑΙΚΟ

Mαρία Δημοπούλου
10:10-10:35		 Ιστορική Αναδρομή Πρόληψης Αιμοσφαιρινοπαθειών στην Ελλάδα 

και Θέματα Βιοηθικής
Σταματία Θεοδωρίδου

10:35-11:00		 Η πρόγνωση της Θαλασσαιμίας και της Δρεπανοκυτταρικής Νόσου 
στη σύγχρονη εποχή
Παγώνα Φλεβάρη

11.00-11.45		 Διαγνωστική Προσέγγιση

Προεδρείο: Ελπίδα Γεωργιάδη, Ευαγγελία Ελένη Ντελάκη    
11:00-11:20		 Διαγνωστικός έλεγχος πρώτου επιπέδου (screening) και αλγόριθμος 

δικτύου μονάδων πρόληψης
Mαρία Δημοπούλου

11:20-11:40		 Γενετική ανάλυση-προγεννητικός έλεγχος εμβρύου
Ελένη Υφαντή

Σχολιασμός: Ιωάννης Παπασωτηρίου

	11.45-12.00	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α  Κ Α Φ Ε

EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 28 Μαρτίου 2026

 : Διαδικτυακή συμμετοχή



Σάββατο 28 Μαρτίου 2026
5

HMEΡΙΔΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΟΠΑΘΕΙΩΝ 

Σάββατο 28 Μαρτίου 2026 

Αμφιθέατρο Φαίδων Φέσσας

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ:

Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών

&

Νοσηλευτική Υπηρεσία ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ

Yπό την Αιγίδα
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Σάββατο 28 Μαρτίου 2026

12.00-13.20		 Πολυεπιστημονική Προσέγγιση της Πρόληψης

Προεδρείο: Θεώνη Ζούγκου, Σεβαστιανός Χατζηδαυίδ
12:00-12:20		 Ενημέρωση, συγκατάθεση, ιστορικό και προσωπικά δεδομένα

Νικολέττα Κολιγιάννη
12:20-12:40		 Προσυμβουλευτική ενημέρωση και προγραμματισμός προγεννητικού 

ελέγχου
Ευθαλία (Θάλεια) Σχορτσιανίτη

12:40-13:00		 Γενετική Συμβουλευτική
Ευφροσύνη Μπούτου

13:00-13:20		 Ο ρόλος του γυναικολόγου στην πρόληψη αιμοσφαιρινοπαθειών
Μαριάννα Θεοδωρά

13:20-13:30		 Συζήτηση

13.30-13.45		 eyρωπαϊκες δρασεις
		  Παρουσίαση της Δράσης COST HELIOS (CA22119, Haemoglobinopathies 

in European Liaison of Medicine and Science)
Έλενα Κατσαντώνη

	13.45-14.45	 Δ ιάλειμμα        - Ε λαφ   ρ ύ  γ ε ύ μα

14.45-15.40		 Σύγχρονες και Νεότερες προσεγγίσεις

Προεδρείο: Ευφροσύνη Μπούτου, Παγώνα Φλεβάρη
14:45-15:10		 Προεμφυτευτική διάγνωση

Xριστίνα Βρεττού
15:10-15:35		 Μη επεμβατικός προγεννητικός έλεγχος

Θεσσαλία Παπασάββα  

15:35-15:40		 Συζήτηση

 : Διαδικτυακή συμμετοχή
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EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 28 Μαρτίου 2026

15.40-16.40		 Πρόληψη άλλων σοβαρών γενετικών Νοσημάτων

Προεδρείο: Αγγελική Μπαλασοπούλου,  Παναγούλα Κόλλια
15:40-16:05		 Πρόληψη κυστικής ίνωσης

Αγγελική Μπαλασοπούλου
16:05-16:30		 Έλεγχος σε δότες γενετικού υλικού και εκτεταμένος έλεγχος φορέων

Δανάη Παλαιολόγου
16:30-16:40		 Συζήτηση

16.40-17.30		 Ομάδες Εργασίας  Μονάδων Πρόληψης
Σταματία Θεοδωρίδου, Άγγελος Καλαμάρας,  
Σπυρίδων Κανελλάκης, Πολυξένη (Ξένια) Κατζόλη,  
Παρασκευή (Βιβή) Κοντακτσή , Στυλιανός Λαφιωνιάτης
Βαρβάρα (Βέρα) Μπαλαμίτσα , Χριστίνα Νόβα,  
Μαρία Ντούσκα   Δήμητρα Πεσίνη, Αιμιλία Σταυρουλάκη,  
Κυριακή Τσίρου  

17.30-17.40		 Συμπεράσματα- Λήξη Ημερίδας
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

ΒΡΕΤΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ	
Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό Γενετικής, Μοριακής Γενετικής, PhD, 
Εργαστήριο Ιατρικής Γενετικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ ΕΛΠΙΔΑ Θ.	
Νοσηλεύτρια RN, MSc, Προϊσταμένη Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν.Α 
«ΛΑΪΚΟ», Aπόφοιτος Πολιτικής Επιστήμης και Δημόσιας Διοίκησης Ε.Κ.Π.Α, 
Κοσμήτωρ Ε.Σ.Ν.Ε

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ	
Αιματολόγος,  Συντονίστρια Διευθύντρια Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας- 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΖΟΥΓΚΟΥ ΘΕΩΝΗ	
Νοσηλεύτρια RN, MSc Διαχείρισης Κρίσεων, MSc Health Management, MSc 
Nurse Management, PhD Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Συντονίστρια Ειδικότητας 
Χειρουργικής Νοσηλευτικής 1ης ΥΠΕ, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Γ.Ν.Α «ΛΑΪΚΟ»

ΘΕΟΔΩΡΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ	
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαιευτικής Γυναικολογίας Εμβρυομητρικής  
και Περιγεννητικής Ιατρικής ΕΚΠΑ

ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΑ	
Αιματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ν.Υ. Αιμοδοσίας & Μονάδας Πρόληψης 
Αιμοσφαιρινοπαθειών, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ	
Βιολόγος PhD, Υπεύθυνος Μονάδας  Πρόληψης, Μ.Μ.Α & Δρεπανοκυτταρικής 
Νόσου, Γ.Ν. Καρδίτσας, Καρδίτσα

ΚΑΝΕΛΛΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ	
Βιολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Μονάδα Πρόληψης Μεσογειακής Αναιμίας 
Πάτρας, Πάτρα

ΚΑΤΖΟΛΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ (ΞΕΝΙΑ)	
Βιολόγος, PhD, Μονάδα Πρόληψης Μ.Α., Ηράκλειο Κρήτης 
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 

ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗ ΕΛΕΝΗ	
Ερευνήτρια Γ', Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών

ΚΟΛΙΓΙΑΝΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ	
Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας- Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΚΟΛΛΙΑ ΠΑΝΑΓΟΥΛΑ	
Καθηγήτρια Μοριακής Γενετικής Ανθρώπου

ΚΟΝΤΑΚΤΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (BIBH)	
ΒΙΟΛΟΓΟΣ (ΑΠΘ) MedMsc Univercity of Shieffield, Μονάδα πρόληψης  
μεσογειακής αναιμίας Καρδίτσας  

ΛΑΦΙΩΝΙΑΤΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ	
Αιματολόγος, Υπεύθυνος Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας -ΝΥΑ, Γ.Ν. Βόλου  
«ΑΧΙΛΛΟΠΟΥΛΕΙΟ», Βόλος

ΜΠΑΛΑΜΙΤΣΑ ΒΑΡΒΑΡΑ (ΒΕΡΑ)	
Βιολόγος, Υπεύθυνη  Μονάδας Πρόληψης Μεσογειακής Αναιμίας – 
Εργαστηρίου Αερίων Αίματος - Εθελοντικής  Δωρεάς Μυελού Οστών,  
Γ.Ν. Τρικάλων, Τρίκαλα

ΜΠΑΛΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ	
Βιολόγος, Εργαστηριακή Γενετίστρια, Εργαστήριο Γενετικής - Κυστικής Ίνωσης, 
Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΜΠΟΥΤΟΥ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ	
Βιολόγος, PhD, Εργ. Γενετίστρια, Εργαστήριο Γενετικής, Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών

ΝΟΒΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ	
Βιολόγος (EurClinChem), Μονάδα Πρόληψης Μεσογειακής Αναιμίας Γ.Ν.Ι.   
«Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα

ΝΤΕΛΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΕΛΕΝΗ	
Βιολόγος, Εργαστήριο Γενετικής Aιμοσφαιρινοπαθειών & Κυστικής Ίνωσης, 
Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
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ΝΤΟΥΣΚΑ ΜΑΡΙΑ	
Ιατρός Βιοπαθολόγος, Msc

ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ ΔΑΝΑΗ	
MSc, PhD, Μοριακός Βιολόγος- Εργαστηριακή Γενετίστρια

ΠΑΠΑΣΑΒΒΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑ	
Επιστήμονας, Επικεφαλής της Ομάδας Έρευνας και Διάγνωσης του Τμήματος 
Γενετικής Αιματολογικών Νοσημάτων και Θαλασσαιμίας.

ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ	
PhD, EuSpLM, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

ΠΕΣΙΝΗ ΔΗΜΗΤΡΑ	
Βιολόγος EurClinChem, Μονάδα Πρόληψης Μεσογειακής Αναιμίας,  
Γ.Ν. Αγρινίου, Αγρίνιο

ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΚΗ ΑΙΜΙΛΙΑ	
Αιματολόγος, Διευθύντρια Αιμοδοσίας Γενικού Νοσοκομείου "Βενιζέλειο-
Πανάνειο"

ΣΧΟΡΤΣΙΑΝΙΤΗ ΕΥΘΑΛΙΑ	
Επισκέπτρια Υγείας, MSc, PhD(c), Εργαστήριο Γενετικής-Κυστικής Ίνωσης, 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών, Γ.Ν.Α.  «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΤΣΙΡΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ	
Αιματολόγος, Αιμοδοσία-Πρόληψη Μεσογειακής Αναιμίας, Γενικό Νοσοκομείο 
Σερρών, Σέρρες

ΥΦΑΝΤΗ ΕΛΕΝΗ	
Βιολόγος PhD, Εργαστήριο Γενετικής, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας- Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΦΛΕΒΑΡΗ ΠΑΓΩΝΑ	
Αιματολόγος, Επιμελήτρια Β' ΕΣΥ, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας- Κέντρο 
Εμπειρογνωμοσύνης Αιμοσφαιρινοπαθειών, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΧΑΤΖΗΔΑΥΙΔ ΣΕΒΑΣΤΙΑΝΟΣ	
MD, MSc, PhD, Αιματολόγος, Επιμελητής Β' ΕΣΥ, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ 
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Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ
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&

Νοσηλευτική Υπηρεσία ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ

Yπό την Αιγίδα

Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ
Αμφιθέατρο Φαίδων Φέσσας ΓΝΑ ΛΑΙΚΟ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Σάββατο 28 Μαρτίου 2026

ΓΛΩΣΣΑ
Επίσημη γλώσσα της Ημερίδας θα είναι η Ελληνική

ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Η παραλαβή του Ηλεκτρονικού Πιστοποιητικού Παρακολούθησης θα μπορεί να 
πραγματοποιηθεί με το πέρας της Ημερίδας. Θα σταλούν ηλεκτρονικά οι κατάλληλες 
οδηγίες για τη διαδικασία έκδοσης του e- Πιστοποιητικού Παρακολούθησης.

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλω-
σης. Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους 
υπευθύνους τεχνικούς, τουλάχιστον μισή ώρα πριν από την ώρα παρουσίασής τους 
σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
CONGRESS WORLD
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα, τηλ.: 210-72 100 01, 7210052 
www.congressworld.gr, info@congressworld.gr

Νοσηλευτική Υπηρεσία  
ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις παρακάτω εταιρείες για τη ουσιαστική συμβολή τους 
στην πραγματοποίηση της Ημερίδας Πρόληψης Αιμοσφαιρινοπαθειών.




