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Αντιπρόεδρος: Γ. Υφαντή

Γεν. Γραμματέας: Κ. Μακρυλάκης
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Ε. Μαυροκεφάλου
Π. Γουνόπουλος
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Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Με μεγάλη χαρά σας υποδεχόμαστε στη φετινή ημερίδα της Ελληνικής Εταιρεί-

ας Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου η οποία θα πραγματο-

ποιηθεί το Σάββατο 22 Νοεμβρίου 2025 στο Ξενοδοχείο Golden Age στην Αθήνα.

Στο πρόγραμμα φροντίσαμε να συμπεριλάβουμε τις πιο σύγχρονες απόψεις  γύρω 

από κλασσικά και νεότερα θέματα των καρδιαγγειακών νοσημάτων θέτοντας ως στό-

χο την αποτελεσματική πρόληψη και αντιμετώπισή τους.

Η θεματολογία αναπτύσσεται με συνεδρίες Αντιπαραθέσεων, Νεότερων Κατευθυ-

ντήριων Οδηγιών, Στρογγυλών Τραπεζιών, Διαλέξεων καθώς και το σχολιασμό νεότε-

ρων περιβαντολλογικών παραγόντων κινδύνου και που συνθέτουν μία ημερίδα την 

οποία θεωρούμε πως αξίζει τον κόπο να προσέλθετε και να παρακολουθήσετε από 

κοντά επιδιώκοντας τη γόνιμη συζήτηση και τη διαδραστική συμμετοχή.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Δ. Ρίχτερ

Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής

«Ευρωκλινική» Αθηνών



4 ΗΜΕΡΙΔΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ, ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΑΘΗΝΑΪΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ  
ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

Σάββατο 22 Νοεμβρίου 2025 | Ξενοδοχείο Golden Age, Αθήνα | Αίθουσα Σαπφώ

Μιχαλακοπούλου 57, 115 28 Αθήνα

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Σάββατο 22 Νοεμβρίου 2025

	10.00-10.45	 Στρογγυλό Τραπέζι

ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ 
Πρόεδρος: Γ. Υφαντή 
•	Άσκηση και περιφερική αρτηριακή νόσος, 

Ε. Μαυροκεφάλου 
•	Σιλοσταζόλη στην περιφερική αρτηριακή νόσο. Έχει πράγματι θέση;

Γ. Μαρακομιχελάκης 

	10.45-11.30	 Debate (Αντιπαραθέσεις)

ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ. ΕΥΘΥΝΟΝΤΑΙ ΤΑ GLP-1;
Πρόεδρος: Μ. Πέππα 
•	Υπέρ

Σ. Γιαννούτσος 
•	Κατά

Α. Ασημακοπούλου 

	11.30-12.15	 Debate (Αντιπαραθέσεις)

ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Πρόεδρος: Κ. Μακρυλάκης 
•	Πρέπει να χορηγείται σε κάθε ασθενή που διαγιγνώσκεται με ΣΔτ2, 

Ε. Παπαχριστοφόρου 
•	Δεν είναι απαραίτητη, 

Μ. Κουβελέτσου 

	12.15-12.45	 Διάλεξη

Η επίδραση του θορύβου στους παράγοντες  κινδύνου 
και τα καρδιαγγειακά νοσήματα
Πρόεδρος: Χ. Μιχαλακέας 
Ομιλητής: Π. Γουνόπουλος 
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Σάββατο 22 Νοεμβρίου 2025

	12.45-13.15	 Διάλεξη

Εκτίμηση του καρδιαγγειακού κινδύνου στην κλινική 
πράξη και την κοινότητα
Πρόεδρος: Λ. Ραλλίδης 
Ομιλητής: Δ. Παναγιωτάκος 

	13.15-13.45	 Διάλειμμα

	13.45-14.30	 Debate (Αντιπαραθέσεις)

ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ
Πρόεδροι: Χ. Βλαχόπουλος , Δ. Ρίχτερ 
•	Κυτισινικλίνη

Γ. Γκουμάς 
•	Όλα τα υπόλοιπα

Χ. Μιχαλακέας 

	14.30-15.00	 Διάλεξη 

ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΗΣ ESC ΓΙΑ ΤΑ ΛΙΠΙΔΙΑ. 
ΤΙ ΑΛΛΑΖΕΙ;
Πρόεδρος: Κ. Κοσμάς 
Ομιλητής: Δ. Ρίχτερ 

	15.00-16.30	 Στρογγυλό Τραπέζι 

ΛΙΠΙΔΙΑ ΚΑΙ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΟΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ
Πρόεδροι: Κ. Κυπραίος , Λ. Ραλλίδης 
•	Lp(a): πόσο τροποποιεί τον καρδιαγγειακό κίνδυνο; 

Κ. Κόνιαρη 
•	Τα πολλά πρόσωπα του υπολειπόμενου καρδιαγγειακού κινδύνου

Λ. Ραλλίδης 
•	Η obicetrapib μπορεί να φέρει την αναγέννηση των αναστολέων της 

CETP, μιας αποτυχημένης κατηγορίας υπολιπιδαιμικών;
Γ. Κολοβού

•	Η φαρμακολογία της μη αλκοολικής λιπώδους νόσου του 
ήπατος: προκλήσεις και πιθανές θεραπευτικές προσεγγίσεις
Κ. Κυπραίος 

	16.30-17.00	 Διάλειμμα 
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Σάββατο 22 Νοεμβρίου 2025

	17.00-17.30	 Διάλεξη

ΕΝΙΑΙΑ ΥΓΕΙΑ, ΒΙΩΣΙΜΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΠΡΟΛΗΨΗ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
Πρόεδρος: Κ. Κυπραίος
Ομιλητής: Α. Ζαμπέλας 

	17.30-19.00	 Στρογγυλό Τραπέζι

ΜΙΑ ΑΛΛΗ ΟΠΤΙΚΗ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Πρόεδροι: Θ. Αποστόλου, Ι. Λεκάκης 
•	Ψυχική υγεία και καρδιαγγειακός κίνδυνος

Β. Βαρελά 
•	Αυτοάνοσα νοσήματα και καρδιαγγειακός κίνδυνος, 

Χ. Κουτσιανάς 
•	Επίδραση της ευθραυστότητας (Frailty) στην πρόληψη και θεραπεία 

καρδιαγγειακών παθήσεων
Μ. Νικολάου 

•	Φορητές συσκευές παρακολούθησης υγείας. Πόσο αξιόπιστες είναι
Π. Δηλαβέρης
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή
και

Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τρόπος διάθεσης: Με ιατρική συνταγή. Καλύπτεται από τα 
ασφαλιστικά ταμεία. 
Πριν την συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις 
Χαρακτηριστικών των προϊόντων σκανάροντας το κάτωθι QR 
CODE ή κατόπιν αιτήματος στον Κάτοχο Άδειας Κυκλοφορίας.

RUSTEZ® F.C.TAB (5+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 23,26
RUSTEZ® F.C.TAB (10+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 23,62
RUSTEZ® F.C.TAB (20+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 27,70
RUSTEZ® F.C.TAB (40+10)MG/TAB BT X 30 TABS | Λ.Τ: 31,05



Πριν τη συνταγογράφηση απευθυνθείτε
στις Περιλήψεις Χαρακτηριστικών των 
Προϊόντων σκανάρoντας το κάτωθι  
QR code ή κατόπιν αιτήματος
στον Κάτοχο Άδειας Κυκλοφορίας

Δισκία παρατεταμένης αποδέσμευσης
Κάθε δισκίο περιέχει 375mg, 500mg ή 750mg ρανολαζίνης*

* SmPC Ranexa

Χορηγούνται με Ιατρική Συνταγή.
Kαλύπτεται από τα ασφαλιστικά ταμεία.

RANEXA PR. TAB 375MG/TAB BTx60: X.T.: 47.46€, Λ.T.: 65.40€. 
RANEXA PR. TAB 500MG/TAB BTx60: X.T.: 47.46€, Λ.T.: 65.40€. 
RANEXA PR. TAB 750MG/TAB BTx60: X.T.: 47.46€, Λ.T.: 65.40€. 
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Αικατερίνη Κόνιαρη
MD, PhD, Καρδιολόγος,  
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Κωνσταντίνος Κοσμάς
Ειδικός Καρδιολόγος - Λιπιδιολόγος,  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Diplomate of the American Board  
of Clinical Lipidology, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Υπολιπιδαιμικού Ιατρείου  
Β’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

Μαρίνα Κουβελέτσου
MD, MSc, PhDc, Ειδικός Παθολόγος, 
Εξειδικευόμενη Διαβητολογικού Κέντρου 
ΓΝΑ «Λαϊκό», Επιμελήτρια Κέντρου 
Εμπειρογνωμοσύνης Ιστιοκυττάρωσης 
Langerhans, 251 ΓΝΑ, Αθήνα

Χρήστος Κουτσιανάς
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας – 
Ρευματολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή  
Παθολογική Κλινική, Ιατρική  Σχολή ΕΚΠΑ,  
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Κυριάκος Κυπραίος
Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής 
Εργαστηρίου  Γενικής Φαρμακολογίας,  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών

Ιωάννης Λεκάκης
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα, Κεντρική 
Κλινική Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Ψηφιακής Ιατρικής

Κωνσταντίνος Μακρυλάκης
Καθηγητής Παθολογίας – Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Α’  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική  
& Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα,  
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Γεώργιος Μαρακομιχελάκης
Παθολόγος - Αγγειολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής Δ΄ Παθολογικού Τμήματος, 
Αγγειοπαθολογικής Μονάδας και Ιατρείου 
Φροντίδας Διαβητικού Ποδιού,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Θεοφάνης Αποστόλου
 MD PhD, Παθολόγος Νεφρολόγος,  
«Iasys Clinic» & «Αθηναϊκό Κέντρο Νεφρού»

Αθηνά Ασημακοπούλου
Ενδοκρινολόγος, Ακαδημαϊκή,  
Υπότροφος, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Γ’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Βασιλική Βαρελά
Κλινική Νευροψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, 
Εργαστήριο Ψυχοφυσιολογίας, Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.,  
Τμήμα Ψυχιατρικής, ΕΚΠΑ & Α’ Καρδιολογική 
Κλινική, ΓΝ Αθηνών «Ιπποκράτειο»

Χαράλαμπος Βλαχόπουλος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Σπύρος Γιαννούτσος
Επιμελητής Β΄ Ενδοκρινολογίας, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Γιώργος Γκουμάς
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, 
«Ευρωκλινική» Αθηνών

Παντέλης Γουνόπουλος
Επιμελητής Α΄, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, 
Υπεύθυνος Καρδιολογικού Ιατρείου Λιπιδίων, 
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Πολυχρόνης Δηλαβέρης
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ,  
Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Αντώνης Ζαμπέλας
Καθηγητής Διατροφής του Ανθρώπου, 
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών,  
Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων & Διατροφής 
του Ανθρώπου, Πρόεδρος ΔΣ Ενιαίου Φορέα 
Ελέγχου Τροφίμων (ΕΦΕΤ)

Γενοβέφα Κολοβού
Διευθύντρια, Τμήμα Προληπτικής 
Καρδιολογίας, «Metropolitan Hospital»
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Ευγενία Μαυροκεφάλου
Διευθύντρια, Δ΄Παθολογικό Τμήμα,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Χρήστος Μιχαλακέας
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Β΄Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΠΓΝ «Αττικόν»

Μαρία Νικολάου
MD, PhD. Καρδιολόγος, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Καρδιολογικής Κλινικής,  
Υπεύθυνη Διεπιστημονικού Ιατρείου 65+,  
ΓΝ Αττικής «Σισμονόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ» 
Νοσοκομειακή Μονάδα Αμαλία Φλέμιγκ, 
Μελίσσια, Αττική (ΑΥ)

Δημοσθένης Παναγιωτάκος
Καθηγητής Βιοστατιστικής & Επιδημιολογίας, 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Ελευθερία Παπαχριστοφόρου
Παθολόγος με εξειδίκευση στο σακχαρώδη 
διαβήτη, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική  
& Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Μελπομένη Πέππα
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Μονάδας Ενδοκρινολογίας 
και Μεταβολικών Παθήσεων των Οστών,  
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα 
Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Γ’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Λουκιανός Ραλλίδης 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Δημήτρης Ρίχτερ
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, 
«Ευρωκλινική» Αθηνών 

Γεωργία Υφαντή
Παθολόγος - τ. Διευθύντρια, Δ΄ Παθολογικό 
Τμήμα και Αγγειοπαθολογική Μονάδα,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
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WIN MEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.
Οιδίποδος 1-3 & Παράδροµος Αττικής Οδού 33-35,
15238 Χαλάνδρι | Τ 2107488821 | F 2107488827
E info@winmedica.gr | www.winmedica.gr

Η κυτισινικλίνη επιτρέπει 
τη σταδιακή µείωση της εξάρτησης
από τη νικοτίνη ανακουφίζοντας
από τα κεντρικά συµπτώµατα της στέρησης1

• Eίναι φυτικό αλκαλοειδές1

• Ανταγωνίζεται τη νικοτίνη για τους ίδιους υποδοχείς* και σταδιακά
 την εκτοπίζει λόγω της ισχυρότερης δέσµευσής της1**

• Αυξάνει µέτρια τα επίπεδα της ντοπαµίνης στον εγκέφαλο, κάτι που  
 ανακουφίζει τα κεντρικά συµπτώµατα της στέρησης της νικοτίνης1

• Ανασκόπηση 75 κλινικών µελετών µε 45.049 συµµετέχοντες 
 έδειξε2  ότι

- Η κυτισινικλίνη και η βαρενικλίνη βοηθούν στη 
   διακοπή καπνίσµατος για τουλάχιστον 6 µήνες

- Η κυτισινικλίνη οδηγεί σε λιγότερες ανεπιθύµητες ενέργειες
   σε σχέση µε τη βαρενικλίνη3

ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ Ο ΕΘΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΥΝΙΣΤΟΥΝ: ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΤΙΣ 
ΟΔΗΓΙΕ Σ ΧΡΗΣΗΣ - Σ Υ ΜΒΟΥΛΕ Υ ΤΕΙΤΕ ΤΟ ΓΙΑΤΡΟ Ή ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟ Σ Α Σ. Αν τενδείκ νυται σε 
υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα, ασταθή στηθάγχη, ιστορικό πρόσφατου 
εµφράγµατος του µυοκαρδίου, κ λινικά σηµαντικές αρρυθµίες, ιστορικό πρόσφατου εγκεφαλικού 
επεισοδίου, εγκυµοσύνη και θηλασµό. Το Tokovys δεν συνιστάται για χρήση σε ηλικιωµένους ασθενείς, 
ηλικίας άνω των 65 ετών και δεν πρέπει να χρησιµοποιείται σε κάτω των 18 ετών.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΝΕΟ

Βιβλιογραφία: 
1.  Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος ΤΟΚΟVYS 
2. Livingstone-Banks J. et al., Nicotine receptor partial agonists for smoking cessation.
 Cochrane Database Syst Rev. 2023 May 5;5(5)
3.  Courtney RJ. et al., Effect of Cytisine vs Varenicline on Smoking Cessation: A Randomized Clinical Trial.
 JAMA. 2021 Jul 6;326(1):56-64
4. Tutka P. et al., Cytisine for nicotine addiction treatment: a review of pharmacology, therapeutics and 
 an update of clinical trial evidence for smoking cessation. Addiction. 2019 Nov;114(11):1951-1969

*α4β2 νικοτινικούς υποδοχείς της ακετυλοχολίνης1   
**Δεσµεύεται 7 φορές πιο ισχυρά από τη νικοτίνη στους α4β2 νικοτινικούς υποδοχείς της ακετυλοχολίνης3,4
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(Kυτισινικλίνη) 


